
                    

 

 
              

          暑い夏、涼しい快適空間ですごしませんか？ 

           宿題 自主学習 読書 ワークスペースの場として、 

           お子様、学生、社会人、どなたでも無料でご利用いただけます。 

   7/29（火） 30（水） 8/7（木） 10：00～15：00 

   7/ 31（木） 8/5（火）            10：00～12：15    

                        7/31（木） 8/5（火） 8（金） １３：００～１５：００ 

                  8/6（水）10:00～11:30 
【対象】 中学生以下のお子様 ２０名   

【持ち物】 ●飲料 ●タオル      動きやすい服装にてご参加ください       

7/３１ 13:00-15:00 

スポーツ吹矢 
【ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ吹矢協会】 

腹式呼吸をつかうことで体調改善

や肺機能の活性化にもつながり、

集中力も高まりますよ！ 

 

 

 

8/5 13:00-15:00 

ボッチャ 
【豊田市ボッチャ協会】 

ボッチャはパラリンピック種目の

一つです。老若男女・障がいの 

有無を問わず、一緒にできる 

スポーツです。 

8/6 10:00-11:30 

キッズダンス 
【講師： 白川悠理 先生】 

元気なシニアチームと一緒に 

楽しく元気にカッコよく、 

みんなで踊りましょう！  

 

 

 

※開催時間が異なります 

8/8 13:00-15:00 

 屋内 トレーニング 
【講師： 宇田雅宏 先生】 

雨の日や家の中でできる 

基礎練習を中心にレクチャー 

します。コツコツと地道に行う 

努力はきっと実を結びますよ!!         

               【住所】 豊田市東梅坪町 1-1-1 

 

                   

                締切 各開催日 3日前まで  ※募集人数が定員になった時点で終了いたします  
 

メール umetsubo_cs@zent.co.jp  

電 話 0565-35-1234  

               本件問合せ先： 株式会社善都 広報課 上野 または 善都財団 永田 までお気軽にお問合せください 

 

 

 

梅坪店コミュニティスペース 

 要予約 

屋内スポーツ体験会 

㊍  ㊋ ㊌ ㊎ 

体験申込

み 
申込 URL https://forms.gle/drn2DuBsW5ZYu9hS7                                      

QRコード 

     ●携帯電話は必ず電源をお切りになるかマナーモードにしてください。  ●貴重品の管理は自己責任でお願いいたします。  

     ●ほかのご利用者様にご迷惑をお掛けする行為はおやめください。    ●怪我、盗難、トラブルにつきましては一切の責任を負いかねます。 

     ●利用終了時は机の上をきれいにして退室してください。ごみはお持ち帰りくださいますようお願いいたします。  

クールシェア 

お車でお越しの方は、 

立体駐車場 4 階で 

連絡通路を渡って 

いただき、ホール棟 

屋上駐車場に駐車 

いただきますと、 

コミュニティスペース

直通エレベーターが 

近く便利です。 

コミュニティスペースは 

ZENT梅坪店隣接のファミリーマートの 2 階部分です。 

梅坪店 

立体駐車場 
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